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Vorankündigung Text Frauensonntag 2026 

Thema: Wut 

 

Termin: Sonntag, 15. März 2026 

 
Schon in der Bibel sehen wir: Männer dürfen es. Propheten, Könige, selbst Gott wird im Zorn gezeigt. Und 
auch Jesus, der doch sonst so o- liebevoll und den Menschen zugewandt war, konnte die Wut packen. Aber 
wütende Frauen? Fast nie. Diese Leerstelle zieht sich bis heute durch: Frauen, die wütend sind, gelten 
schnell als schwierig. Dabei ist ihre Wut o- Ausdruck von Verletzung und Sehnsucht. 
 
Welche Rolle spielen Gefühle, wie Wut, Zorn und Ärger in der Bibel? Viele Frauen werden mit starken 
Gefühlen gezeigt. Aber lassen sich auch Spuren von weiblicher Wut finden? Oder steckt da in der einen oder 
anderen Erzählung vielleicht sogar mehr Wut drin als wir vermuten? Und wer darf überhaupt wütend sein?  
 
Mit dem Frauensonntag 2026 laden wir Sie herzlich ein zu einer Gefühlsreise. Feiern Sie mit!  

 

Bibeltext: 

 

Epheser 4,26: "Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem Zorn untergehen." 

 
 
 
 

Weitere Informationen:  

forum frauen Wirkstatt evangelisch 

www.forum-frauen.de  

www.frauensonntag.de  

 


