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Frauensonntag 2026: Wut   

Literatur und weiteres zum Thema  

 

Hier finden Sie interessante Literatur, Beiträge und weitere Hinweise zum Thema Wut.  

 

 

► Theologische Literatur und Beiträge: 

○  Frevel, Christian, Art. Zorn, in: Handbuch theologischer Grundbegriffe zum Alten und Neuen 

Testament (2015), 474–477. 

○  Kappelhoff, Hermann u.a. (Hg.): Emotionen. Ein interdisziplinäres Handbuch, Heidelberg, Metzler 
Verlag, 2020. 

○  Janssen, Claudia; Kessler, Rainer, Art. Emotionen, in: Sozialgeschichtliches Wörterbuch zur Bibel 
(2009), 107–112. 

○  Sutter Rehmann, Luzia, Strong Emotions / Wut in der Bibel, in: FAMA (2019), https://fama.ch/artikel/ 
2019-3-strong-emotions/  

○  Teuchert, Lisanne: Die Wiederkehr der Rache: Emotionen, Überzeugungen und Praktiken aus 
theologischer Perspektive, Berlin/Boston, Walter de Gruyter, 2024. 

○  Wälchli, Stefan, Art. Zorn (AT), in: Das wissenschaftliche Bibellexikon im Internet (www.wibilex.de), 
2014, https://bibelwissenschaft.de/stichwort/35502/ 

○  Charbonnier, Lars / Weyel, Birgt / Mader, Matthias (Hg.): Religion und Gefühl, Praktisch-

theologische Perspektiven einer Theorie der Emotionen, Vandenhoeck & Ruprecht, 2013. 
○  Barth, Roderich / Zarnow, Christopher (Hg.): Theologie der Gefühle, DeGruyter, 2015.  

 

 

► Literatur: 

○  Cooper, Brittney: A Black Feminist Discovers Her Superpower, St Martin's Press, 2018.  

○ Rotten, Iris von: Frauen im Laufgitter: offene Worte zur Stellung der Frau, eFeF Verlag, 

Bern/Wettingen 2014.  

○  Emcke, Carolin: Gegen den Hass, S. Fischer Verlag, 2016.  
○  Kurz, Şeyda: Hass. Von der Macht eines widerständigen Gefühls, HarperCollins, 2023.  
○  Lorde, Audre: Sister Outsider: Nicht Unterschiede lähmen uns, sondern Schweigen, übers. v. Eva 

Bonné u. Marion Kraft, btb Taschenbuch, 2023.  

○  Unlearn Patriarchy, mit Beiträgen von Madeleine Alizadeh, Teresa Bücker, Kübra Gümüşay, Emilia 
Roig, Kristina Lunz u.v.a., Ullstein Verlag, 2024.  

○  Hoeder, Ciani-Sophia-Sophia: Wut und Böse, Hanserblau, 2021.  

○ Lohaus, Stefanie: Stärker als Wut: Wie wir feministisch wurden und warum es nicht reicht, 

Suhrkamp nova, 2023.  
○  Chemaly, Soraya: Speak out! Die Kraft weiblicher Wut, Suhrkamp nova, 2020.  
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○  Wittwer, Tara-Louise: NEMESIS' TÖCHTER: 3000 Jahre zwischen Female Rage und Zusammenhalt, 

Knaur Verlag, 2025.   
○ Fallwickl, Mareike: Die Wut, die bleibt, Rowohlt Taschenbuch, 2023.  
 

 

► Artikel und Beiträge: 

○  Rosenthal, Susan: Anger is the Emotion of Injustice 

https://susanrosenthal.com/oppression/psychology-psychiatry/anger-is-the-emotion-of-injustice/ 
○ Kiel, Ricarda: Ein Plädoyer für Wut als Werkzeug 

https://www.wepsert.de/artikel/wut-als-werkzeug?rq=wut 

○ Stanley, Samatha K. u.a.: From anger to action: Differential impacts of eco-anxiety, eco-depression, 

and eco-anger on climate action and wellbeing 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667278221000018 

○  Rosenwein, Barbara H.: Gender als Analysekategorie in der Emotionsforschung 
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/fs-2008-0110/html 

○  Pickert, Nils: How dare she? https://pinkstinks.de/how-dare-she/ 
○  Schaal, Gary S./Heidenreich, Felix: Politik der Gefühle. Zur Rolle von Emotionen in der Demokratie 

https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/165744/politik-der-gefuehle-zur-rolle-von-
emotionen-in-der-demokratie/ 

○  Lorde, Audre: Vom Nutzen unseres Ärgers 

https://blog.zwischengeschlecht.info/public/Audre_Lorde_Gigi11.pdf 

○ Wiese, Tim: Wer Wut unterdrückt, kann depressiv werden 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/emotionsforschung-wer-wut-unterdrueckt-kann-depressiv-
werden-100.html 

○ Kienle Dela / Witte, Sebastian: Heilsamer Zorn: Über die Wut und ihre positiven Wirkungen, in: Geo 

Wissen 2023, https://www.geo.de/wissen/psychologie-heilsamer-zorn-ueber-die-wut-und-ihre-
positiven-30171496.html  
○Rauschenberger, Pia: Die Wut der Frauen, 07.02.2019, 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/genderforschung-die-wut-der-frauen-100.html 

 
 

► Podcasts: 

○  Ciani-Sophia Hoeder: Mit Wut zur Veränderung?  
https://open.spotify.com/episode/53g3WXkztreaQRNZPWB1si?si=wfbnYUx7SfqZTiXV1nok_Q 

○ Heller, Lydia / Wiese, Tim: Wut – Eine produktive Kraft. Wie wir ticken, BR Sendung 18.02.2023 
 https://www.br.de/mediathek/podcast/wie-wir-ticken-euer-psychologie-podcast/wut-eine-

produktive-kraft/2089168  

○ Dörken, Heidrun: Ein Plädyoyer für die Wut, Kirche im HR, HR2 Morgenfeier, 10.06.2018,  

https://www.kirche-im-hr.de/sendungen/hr2-morgenfeier/2018/ein-plaedoyer-fuer-die-wut  

○ Feministische Bibelgespräche: Fieber, Feuer, Auferstehung mit Luzia Sutter Rehmann und Ulrike 
Metternich, 13.03.2025, https://www.youtube.com/watch?v=LvEE2XjyKok  
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