Starterpaket: 5 ldeen fur Familienarbeit im
Kontext evangelischer Jugendarbeit

1. Segenslichter - Licht teilen, Segen empfangen

@ Ziel:

Ein einfaches, beruhrendes Ritual, das Familien spirituell verbindet. Besonders geeignet flr
Andachten, Abendimpulse oder als Abschluss eines Familiennachmittags.

g Materialien:
Teelichter, Streichholzer, Segenskarten (z. B. mit Psalmworten), Tucher, Musikuntermalung

s Methode:
In der Mitte steht eine groBe Kerze. Jede Familie bekommt ein Teelicht und eine
Segenskarte, entziindet ihr Licht an der groBen Kerze und liest sich gegenseitig den Segen
vor.

Anschlussmoglichkeiten:
Bekanntes Ritualformat aus der Konfi- und Jugendarbeit. Kombinierbar mit Liedern,
Gebeten oder einem kurzen Impuls.

2. Dankbarkeitswirfel - Was uns heute gut getan hat
@ Ziel:

Ein Gesprachsimpuls, der Achtsamkeit und Austausch fordert —ideal fur den Einstieg oder
Abschluss eines Treffens.

g8 Materialien:
Woirfel (Holz, Papier oder digital), Fragenkarten, Sitzkreis oder Picknickdecke

s Methode:
Ein Wurfel mit Symbolen oder Fragen wird in der Runde geworfen. Jede Familie oder Person
beantwortet die gezogene Frage.

Anschlussmaglichkeiten:
Bekannt aus der Konfi-Arbeit. Fordert Gesprachskultur und Selbstreflexion. Gut
kombinierbar mit einem Psalm oder Lied.



3. Familienbaum - Wir gehéren zusammen

@ Ziel:

Ein kreatives Gemeinschaftsprojekt, das sichtbar macht, was Familien ausmacht —ideal fur
Familiengottesdienste oder Gemeindefeste.

£ Materialien:
Baumvorlage oder Ast, Papierblatter, Stifte, Kleber, Psalmtexte, Musik

s Methode:
Jede Familie gestaltet ein Blatt mit einem Satz wie: ,,Das macht uns als Familie aus.” Die
Blatter werden an den Baum gehangt.

Anschlussmoglichkeiten:
Fordert Identifikation mit der Gemeinde. Gut kombinierbar mit einem Workshop oder einer
Andacht.

4. Lieder, die uns verbinden — Musikalische Andacht

@ Ziel:

Musik als Brucke zwischen Generationen und Glaubensbiografien —ideal fur offene
Formate oder Familienandachten.

£ Materialien:
Liedblatter, Beamer, Lautsprecher, Moderationskarten mit Impulsfragen

s Methode:
Familien bringen ein Lied mit, das ihnen wichtig ist. Gemeinsames Singen oder Horen.
Kurzer Impuls zur Bedeutung des Liedes.

Anschlussmaéglichkeiten:
Musik ist zentrales Element in der Jugendarbeit. Fordert Beteiligung und personliche
Zugange zum Glauben.

5. Erzahl mir von deinem Gott - Geschichten teilen
@© Ziel:

Ein Erzahlformat, das spirituelle Erfahrungen wirdigt und Gemeinschaft starkt.

(& Materialien:
Erzahlkarten, Aufnahmegerat oder Notizbuch, Sitzkreis



s Methode:
In kleinen Gruppen erzahlen Familien von Erfahrungen mit Gott, Glauben oder Hoffnung
anhand von Leitfragen.

Anschlussmoglichkeiten:
Fordert biografisches Arbeiten und spirituelle Tiefe. Gut kombinierbar mit dem
Wimmelbuch von Kirche Kunterbunt.

Komm mit Fragen oder Ideen oder Lust zum gemeinsamen Entwickeln gerne auf mich zu.
Herzliche GruBe aus dem forum familie
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